
Besucherselbstauskunft & Hygienebestimmungen 

Hygiene- und Vorsichtsmaßnahmen im Rahmen der COVID-19 Pandemie

 Häufiges und gründliches Händewaschen mit Seife (für mindestens 20 bis 30 Sekunden)

 Husten und Niesen möglichst in Einmaltaschentücher oder in die Armbeuge

 Vermeidung des Berührens der Schleimhäute (Munde, Nase, Augen) mit den Händen

 Verzicht auf persönliche Gesten, wie beispielsweise das Händeschütteln

 Einhaltung eines Sicherheitsabstandes von mindestens 1,8 Metern

 Maximal ein Mitarbeiter pro Büroraum

 Die Büroräume, alle anderen Räumlichkeiten und gemeinsam (wenn auch nacheinander) 
genutzte Räume insbesondere, sind regelmäßig und gründlich zu lüften, um einer erhöhten 
Aeorosol-Konzentration vorzubeugen - dies bedeutet im Detail:

• Einzelzimmer: alle 2 Stunden bei weit offenem Fenster stoßlüften 
(für 5-10 Minuten im Winter, 20-30 Minuten im Sommer)

• Großraumbüros: einmal pro Stunde bei weit offenem Fenster stoßlüften oder die Fenster 
nach Möglichkeit ganz offen lassen (für 10-15 Minuten im Winter, 30 Minuten im Sommer)

 Wichtig: Luftreinigungsgeräte können das Lüften sinnvoll unterstützen aber keinesfalls ersetzen!

 Keine gemeinsamen Pausen (das schließt auch kurze Raucherpausen mit ein)

 Besprechungen sollen möglichst telefonisch oder per Videokonferenz durchgeführt werden

 Mitarbeiter/innen, die typische Krankheitssymptome wie Fieber, Husten oder Atemnot aufweisen oder sich in 

einem, vom Robert-Koch-Institut (RKI) oder einer anderen Gesundheitsbehörde ausgewiesenen, Risikogebiet 

aufgehalten haben, sind verpflichtet, sich umgehend telefonisch bei einem Arzt und ihrem Arbeitgeber zu 

melden

 Lieferanten- und Kundenbesuche sind nach Möglichkeit zu vermeiden und - abhängig von den aktuellen 

Umständen – bei Bedarf abzusagen

 Wir behalten uns vor, externen Besuchern, Lieferanten und Kunden den Zutritt zum Firmengebäude zu 

verweigern

 Unsere Reinigungskräfte sind, gemäß Vereinbarung mit dem entsprechenden Dienstleister, hinsichtlich der 

Pandemie und unserer Bestimmungen unterwiesen worden und halten alle notwendigen Hygienemaßnahmen 

ein

 Alle (externen) Dienstleister wurden auf unsere Schutzmaßnahmen hingewiesen




